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GENERALIDADES ASIISS

CORONAVIRUS

Los coronavirus > : 3L

son virus RNA '}@': »

con envoltura. o :
Propagacion Coronavirus

del virus
BESINTOMAS

El periodo de incubacion es de alrededor de 5 dias EL CONTAGIO ES:

N ol
&= N AR > "
m ﬁ. ' PERSONA A PERSONA
Fiebre Rinorrea Mialgia L
z 0s sintomas pueden avanzar a neumonia
BPREVENCION y falla renal llevando a la muerte al paciente.
- 'az.

s . No existe vacuna ni tratamiento.
Usar tapaboca Lag’g,{ﬁﬁﬂ.g?n’;‘,?{;“ Evite las multitudes
Actualmente esta presente en Francia, Alemania, Vietnan, EUA,
Japon, Corea del Sur, Australia, Singapur, Tailandia, Canada. Fuente:OMS




MEDIDAS DE PREVENCION ASIISS

Contacto, Gotitas, Bundle de
Aerosoles Atencion

a 4 1

EJ: TECNICA ASEPTICA
PREVENCION ITU/CUP
PREVENCION ITS/CVC

PREVENCION NEUMONIA

ASOCIADA A VM

INMUNIZACIONES. ETC

-Seis componentes

SIEMPRE Y EN TODO
PACIENTE INDEPENDIENTE
DEL DIAGNOSTICO

DE ACUERDO AL
DIAGNOSTICO O SOSPECHA
DE CIERTAS PATOLOGIAS




COMPONENTES DE LAS PREUCACIONES ESTANDAR

Uso de Elementos de Proteccion
Personal

el .. . U
Limpieza y desinfeccion de Manejo de Material Eliminacion de Desechos
Superficies Cortopunzante




Precauciones Aéreas
(por aerosoles)

Precauciones Aereas

(por aerosoles)
COMPONENTES

0 Habitacion individual i S

0 Idealmente presion negativa.

0 Uso estricto de mascarilla
antes de ingresar a la
habitacion (mascarilla N95)

Q Limitar movimiento de

Mascarilla de Papel

Mascarilla N95

pacientes (poner mascarilla
traslados)

0 Puerta cerrada

QT8¢

0 VARICELA

0 HERPES DISEMINADO
0 SARAMPION
QHANTA(?)
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Precauciones por Gotitas

COMPONENTES

0 Habitacion individual, Si no es
posible: cohorte casos
similares o habitacion
compartida pero con unidades
»1.mt distancia.

0 Uso mascarilla (corriente) al
estar amenos de 1 mt
distancia

Q Limitar movimientos del
paciente, colocarle mascarilla
en traslados,

3 Puerta cerrada o abierta,

Precauciones por Gotitas

0 MENINGITIS MENINGOCOCTA
Q INFLUENZA

0 RUBEOLA

0 ADENOVIRUS

0 COQUELUCHE

0 PAROTIDITIS
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Precauciones por Contacto

COMPONENTES

0 Habitacin individual estricta en clostridium. En
algunos casos puede ser compartida >1,5 mt

Q Uso de guantes limpios (no esteriles) al entrar
habitaciony removerlos antes de salir.

3 Lavado de Manos o uso de alcohol gel después
removerse guantes

3 No tocar superficies ni objetos con las manos.

d Uso de delantal (pechera en todos los casos y
siempre manga larga en C.difficile y sarna
noruega) cuando entre a la habitacion.

Q Remover delantal antes de salir de la habitacion
en receptdculo ad-hoc.

@ Uso de objetos individuales: fonendoscopio,
manguito presion, termdmetro, etc.

Contact
Precautions

DELANTAL

o ~
-
‘%\

Recuerda ) No dejes de hacer lo que esta en tus manos

Técnica para una
correcta higiene de manos

Con solucion alcoholica:

Paima de la mano izquierda sobre el Paima contra l""‘ con los du!os
dorso de la mano dertch- con los entrelazados.

o Ty
o Friccion en m;a:téncon

Palma contra palma.

Dotso de los dedos ton(n 1a Frledén en rotadén del pulgar Los ded j de la
o dentro de la palma de la defethasobrelapalmdels
recngldos. mm izquierda y viceversa. mano izquierda y viceversa.
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PROTEJASE Y PROTEJA A LOS DEMAS

Medidlas de prevencion frente a la Nueva Gl‘llle
_
Al toser. ciibrase Ia boca
» -

— e n

Cubra S hoca yuarir al Tosar y Sine teae paduelo de pagel Iosa y EVITE tocarss con Ixs mane= los

esiomudar con PANUELI0S DE PAPEL estsrnuoe SOARE LA MAMNGA DE SU OJES MARIL y BOCA
¥ twrelos 2 k3 BEASURA CANTSA para oo comaminar 123 Mmanes

Lavese las manos frecueniemenie
a. 3.

- -~ ’ ===
=
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LAWESE 12 masos FRECUENTEMENTE MO COMFARIA oL 204 porsoad VENTILE DIARIAMENTE LEMIPRE LAS SUPERFICIES ¥ OBIETOS

can labon Idurante 15-20 sogun- les de higicne o0 3s=S0 Ia casa habnsciones y de uso comun con los erodocios O Himaieza
dos] ¥y sohre 1080 SesSpaes U0 1DsET vases. tesalias. ) CESPACIES comunes. habnuaies (eocimerss banos. ssanliias.

o esloroadar Pomes mguoiess. inleftenasl




Resumen de la implementacion de Precauciones
Adicionales y Precauciones Estandar

Precaucion de Contacto

Precaucion de Gotitas

Precaucion Respiratoria

Via de Transmision

Contacto directo o indirecto

Particulas > 5um (hasta 1 mt)

Via aerea, particulas < 5pm

Higiene de Manos

OH GEL **
Agua y Jabodn

OH GEL
Agua y Jabodn

OH GEL
Agua y Jabodn

EPP

Delantal manga larga
Guantes

Mascarilla quirurgica

Mascarilla quirurgica (N95)

Habitacion

Individual de preferencia

En hab.compartida unidades
separadas>1mt

Individual de preferencia

En hab.compartida unidades
separadas > 1 mt

Individual OBLIGATORIA con
puerta cerrada

Traslado Pacientes

2 operadores

e 1 transportador con guantesy
delantal

e 1 transportador sin EPP

Paciente con mascarilla

Paciente con mascarilla

Equipos e insumos

Individuales

** Excepto Clostridium difficile
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' ALERTA EPIDEMIOLOGICA
CORONAVIRUS

~

Viajeros 7;, ‘
Internacionales

Si volves de un viaje internacional en los ultimos 14 dias y tenés:

Flebre Dolor de Malestar
cabeza general

Ponete barbijo y consulta urgente al médico.
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PRECAUCIONES DOMICILIARIAS

ASUIUSS

MEDIDAS DE AISLAMIENTO DOMICILIARIO
(COVID-19)

-

ANLI AN

RECOMENDACIONES PARA EL

RESTO DE HABITANTES DE LA CASA

A Evitar @l comtacto con la parsona
Con sinMMomas, sobre todo los
COletl ivos vulnerables. personas
ancianas, con enfermedades
croMmicas, Inmunocieprimicias
o embarazracas

A Procurar Que Sea una Unica Persons
a que proporcione atencicon al
pocente

A Lavarse 1as manos con agua y jabon
© solucion hdroalcohdsica despues
de cuslguisr contacto con el enfermo
© SU eNlormo Mrmecato

A Desinfectar con frecuencia grifos
NterTuDtores y DOMoOS Oe puertas,
sobire todo s & enfermo utiliza las
JOoNas Ccomunes

S
k2 -

e Campaanr tw Exssmmarnin

S EL ENFERMO NECESITA SALWR
DE LA HAEBRTACIOM DESE LLEVAR
MASCARLLA QURURGICA (SN
FILTROS) ¥ MANTENER LA
DASTACIA DE SEGURIDAD

LA HAERTACOON DESE ESTAR BIEN
VENTLADA HMACIA EL EXTEROS

DE LA VIVIENDA

PUERTA
CERRADA

LAVAR PLATOS ¥
CLUENERTOS A
ALTAS
TEMSERATURAS
(S ES POSIBLE
LAVAVARNLLAS)

@

TELEFONO
OPERATIVO PARA
COMUMNNCARSE
oM EL
PESSONAL
SANITARIO

CORRECTD LAVADO DE
MANOS: DE 40 - 80O
SEGUMNDOS CON AGUA Y
JABON (DE MANERA
OCASIIONAL CON
SOLLUCON
HIDROALCOMMOLICA)

LIMSEZ A CON

LE da 11300
0 cc. POR

CADA LITRO DE

AN )

LA ROPA ¥ LAS

TRASLADARLA

LesA

CUARTO DE BARO
DE USO EXCLUSIVO
PARA ELL AFECTADO
S1 ES POSIBLE

SABANMNAS DEBEN
INTRODUCIRSE EN UNA
BOLSA CERRADA PARA

A LA LAVADORA

(LAVAR A SO~

90*)

CUBSO DE BASURA
CON TAPA DE
APFENTURA DE
PEDAL Y EN SV
INTERIOR UrA
BOLSA CON
AUTOCIERRE

&




Instalar dispensadores
de geles desinfectantes
para el uso de los
clientes y el personal
de servicio.

Consejos segun informacion disponible a 06.03.2020
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INUHIIN

Revisar y limpiar los
filtros de aire
acondicionado y rejillas.

Ventilar después de
cada servicio y asegurar
una renovacion del aire
suficiente.

Limpiar frecuentemente superficies, mostradores,
pomos, mobiliario, maquinaria, lavabos, maquinas
dispensadoras, telefonos, datafonos, etc con
desinfectantes o lejia.

Cocinar los alimentos
por encima de los 70° y
mantener la cadena de

frio.

Lavar y desinfectar la
vajilla a temperaturas
superiores a 80°C.

Mantener los alimentos
protegidos en todo

momento con film,
tuppers y etiquetas.

Lavar manteles,
servilletas y ropa de
trabajo en lavadoras
industriales a mas de

60<C.

——3 HOSTELERIA
| OE EsPANA

P11 <55

- -

En los bufés, limitar la
manipulacion directa por
parte de los clientes de
alimentos y utensilios y
cambiarios frecuentemente o
utilizar material desechable.

MEDIDAS DE PREVENCION DEL CORONAVIRUS (COVID-13)
EN CENTROS DE TRABAJO Y MANIPULACION DE ALIMENTOS




A QUIEN
AFECTA MAS EL =
CORONAVIRUS?

Son mds vulnerables a contraer el virus

PERSONAS PERSONAS GENTE
DE LA CON MALES CON ASMA
TERCERA EDAD CARDIACOS DIABATES

SCOMO
- PREVENIRSE?

/o‘
Y

LAVESE LAS MANOS ADOPTE MEDIDAS EVITE TOCARSE
CON FRECUENCIA DE HIGIENE LOS OJOS LA NARIZ
RESPIRATORIA

D G @

MANTEGA LA SI TIENE FIEBRE, SINTOMAS
DISTANCIA DE LAS TOS Y DIFICULTAD RESPIRATORIOS
PERSONAS QUE RA RESPIRAR LEVES
ESTORNUDEN, TOSAN SOLICITEATENCI@N
Y TENGAN FIEBRE MEDICA

ASUIISS

Mitos del nuevo coronavirus COVID-19

MITO REALIDAD

¢Enjuagarse la nariz con I

solucion salina y hacer
gargaras con enjuague

N\ No hay evidencia de que estas précticas protejan
alas personas de contraer el nuevo coronavirus.

bucal, pueden prevenir
el contagio del nuevo
coronavirus?




PRECAUCIONES HOSPITALARIAS

HAIG OBF f
UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA

SENOR(A) AS

ANTES DE TOCAR AL PACIENTE
POR TRATARSE DE UN SEH]
MUCHO MOVIMIEN

ESTTAYRE

QUEDARSE CON CELU
VALOR,

) l \ -
) :
! ‘r a
, = DESPUES DEL RIESGO DE EXPOSICION A
L LIQUIDOS CORPORALES
\ '-_
y 1 [TES DE REALIZAR UNA TARE

\
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SENOR(A) AS

pOR TRATARSE DE UN SEf
IUCHO MOVIMIEN

QUEDARSE CON CELU
VALOR,

DESPUES DEL RIESGO DE EXPOSICION A s EL S

L1QUIDOS CORPORALES NO SE RE
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